
МОП «Реализация здоровьесберегающих технологий в современном ДОУ» 

(сетевое взаимодействие МБДОУ № 33 и № 132) 

Учебно-тематический план с 01.01.2018 г. по 31.12.2018 г. 

№ Тема Форма 
проведения, 
количество 

часов 

Ответственные Срок проведения, 
место и время 

проведения 

1. «Здоровьесберегающие 

технологии в 

образовательном 

процессе ДОУ» 

Презентация 

МОП 

Теоретический 

семинар, 

3 часа 

Заведующие МБДОУ № 

33 и № 132 Попова Т.В. и 

Школова М.С.,  

старший воспитатель 

МБДОУ № 33 Бычкова 

В.Л.; 

старший воспитатель 

МБДОУ № 132 

Терентьева Е.Е. 

23 января 2018 г., 

МБДОУ № 33,  

в 13.00 

 

2. «Использование 

здоровьесберегающих 

технологий при 

организации НОД» 

Педагогическая 

лаборатория, 

3 часа 

Заведующий МБДОУ № 

132 Школова М.С., 

старший воспитатель 

МБДОУ № 33 Бычкова 

В.Л.; 

старший воспитатель 

МБДОУ № 132 

Терентьева Е.Е.; 

Малушенко В.В., восп-ль 

МБДОУ № 132; 

Масленникова М.А., 

воспитатель МБДОУ № 33 

20 февраля 2018 г., 

МБДОУ № 132, 

в 9.30 

 

3. «Использование 

здоровьесберегающих 

технологий 

(цветотерапия, 

песочная терапия, су-

джок терапия) при 

проведении 

организованной 

деятельности с 

детьми» 

Семинар-

практикум, 

3 часа 

Попова Т.В., заведующий 

МБДОУ № 33  

Бычкова В.Л ., ст.в-ль 

МБДОУ № 33; 

Терентьева Е.Е., ст.в-ль 

МБДОУ № 132; 

Малушенко В.В., восп-ль 

МБДОУ № 132 

Тихонова О.А., педагог-

психолог МБДОУ № 33; 

Ивашко Н.Г., учитель-

логопед МБДОУ № 33 

Овечкина Т.Ю., учитель-

логопед МБДОУ № 33 

20 марта 2018 г., 

МБДОУ № 33,  

в 13.00 

 

4. «Организация НОД с 

использованием 

спортивно-игрового 

оборудования» 

(прищепки, парашют; 

резинки, платочки с 

утяжелением и т.д.) 

Мастер-класс, 

3 часа 

Попова Т.В., заведующий 

МБДОУ № 33  

Бычкова В.Л ., ст.в-ль 

МБДОУ № 33;  

Терентьева Е.Е., ст.в-ль 

МБДОУ № 132; 

Малушенко В.В., восп-ль 

МБДОУ № 132; 

Урушкова Е.Н., восп-ль 

МБДОУ № 33 

17 апреля 2018 г., 

МБДОУ № 132, 

в 9.30 

 



5. «Методические 

наработки 

(дидактические игры, 

упражнения, фильмы 

по цветотерапии) 

Аукцион 

педагогических 

идей, 

3 часа 

Попова Т.В., заведующий 

МБДОУ № 33  

Бычкова В.Л., ст.в-ль 

МБДОУ № 33;  

Терентьева Е.Е., ст.в-ль 

МБДОУ № 132; 

Малушенко В.В., восп-ль 

МБДОУ № 132 

Педагоги – слушатели 

МОП 

23 октября 2018 г., 

МБДОУ № 33, 

в 13.00 

 

6. «Подведение итогов  

работы. Защита 

творческих проектов»  

Круглый стол, 

3 часа 

Заведующие и старшие 

воспитатели МБДОУ сети 

20 ноября 2018 г., 

МБДОУ № 132, 

в 13.00 

 

 


